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Dom Pomocy Spotecznej w Karolinowie jest placéwka stacjonarng tj. pobytu statego dla 40 oséb
przewlekle somatycznie chorych. W naszym Domu znajdujg sie pokoje jedno i dwuosobowe z
przedpokojem i tazienka. DPS jest samodzielng jednostkg budzetowsa, ktérej organem prowadzgcym
jest Powiat Ptonski.

WARUNKI PRZYJECIA

Prawo do umieszczenia w Domu Pomocy Spotecznej przystuguje osobie wymagajacej
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnos$ci, nie mogace;j
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnié
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych.

Seniorze jezeli chcesz zamieszka¢ w naszym Domu

1. 716z podanie z prosba o umieszczenie w Domu Pomocy Spolecznej
w Karolinowie do Osrodka Pomocy Spolecznej w miejscu swojego
zamieszkania lub ostatniego zameldowania.

2. W osSrodku Pomocy Spolecznej pracownik socjalny udzieli wszelkich
informacji dotyczacych przyjecia osoby do Domu Pomocy Spolecznej i tym
samym kompletuje potrzebne dokumenty.

3. Osrodek Pomocy Spolecznej na podstawie skompletowanych dokumentow
wystawi decyzje kierujaca i o odplatnosci za pobyt w Domu Pomocy
Spolecznej.

Pobyt w domu Pomocy Spolecznej jest odplatny - odplatnos¢ ponosza:

1. Mieszkaniec Domu w wysokosci 70% dochodu( emerytura, renta , zasilek
staly). Pozostale 30% przekazywane jest mieszkancowi do wlasnej

dyspozycji.
2. Jezeli to nie pokrywa Kkosztu jego utrzymania w Domu woéwczas réznice
zobowiazani sa doplaci¢: malzonek, dzieci, wnuki — jesli spelniaja

kryterium dochodowe.

3. Gmina, z ktorej osoba zostala skierowana do Domu Pomocy Spolecznej,
w wysokosci roznicy miedzy Srednim kosztem utrzymania w Domu
Pomocy Spolecznej a oplatami wnoszonymi przez w/w osoby.

Blizszych informacji udzielaja: Osrodki Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Plonsku oraz pracownicy Domu Pomocy Spolecznej
w Karolinowie
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Podstawa Prawna:

Ustawa z dnia 12 marca 204r o pomocy spolecznej (tekst jednolity Dz.U z 2019r,
p0z.1507 z pozn.zm.)

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 marca 2018 roku
w sprawie domow pomocy spolecznej ( tekst jednolity Dz.U. z 2018r poz.734
Z pozn.zm)

Koszt utrzymania mieszkanca obwiazujacy w Domu Pomocy Spolecznej
w Karolinowie w 2022r. to 5700,00z2 Dz.U W ojewddztwa M azowieckiego

z dnia 21 lutego 2022 poz.2268 Zarzgdzenie Nr 9/2022 Starosty Powiatu
Plonskiego
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Misja Domu jest:

» Bezpieczne i godne zycie mieszkanca”

Celem Domu jest:

Zapewnienie mieszkancom catodobowej opieki, zaspokajanie ich niezb¢dnych
potrzeb bytowych, opiekunczych i wspomagajacych na poziomie obowigzujacego
standardu w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nim
przebywajacych.

Zakres 1 poziom $§wiadczonych ustug przez Dom, uwzglednia w szczegdlnosci:
wolnos$¢, intymno$¢, godno$¢ i poczucie bezpieczenstwa mieszkancom Domu.

SWIADCZONE USLUGI

Ushlugi opiekuncze — w pakiecie oferowanych przez Dom ustug opiekunczych,
dominujg $wiadczenia polegajace na:

- udzielaniu pomocy w podstawowych czynnos$ciach zyciowych,
- pielegnacji
- niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych.

Mieszkancom umozliwia si¢ korzystanie z przystugujacych na podstawie
odrebnych przepisow $wiadczen zdrowotnych, zaopatrzenie w konieczne leki, srodki
opatrunkowe oraz niezbedny sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny.

Ustugi opiekuncze wykonywane sg przez personel domu, poprzez pracownika
pierwszego kontaktu na podstawie diagnozy potrzeb opiekunczych i terapeutycznych
z opracowanym indywidualnym planem wsparcia mieszkanca. Podlegaja one na
udzielaniu pomocy i wsparcia w podstawowych czynno$ciach zycia codziennego,
pielegnacji 1 niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych, utrzymaniu
kontaktow z rodzing i $rodowiskiem lokalnym. Prowadzone sa dzialania w celu
zapobiegania chorobom, utrzymaniu mieszkancow w dobrej kondycji psychicznej
I fizycznej.

Uslugi wspomagajace- kolejny obszar ustug oferowanych przez Dom. Sa to dziatania
skierowane na aktywizowanie sprawnosciowe i tworcze podopiecznych placéwki. Ten
rodzaj aktywnoS$ci przejawia si¢ przede wszystkim w réznorodnych formach terapii.
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Domu dziataja dwie pracownie terapii zajeciowej i fizjoterapii. W ramach terapii
zajeciowej wykonywane sg prace manualne i plastyczne oraz prace w terenie przy
pielegnacji kwiatow 1 krzewow ozdobnych, prowadzona jest muzykoterapia,
biblioterapia. Wykonywane sg zabiegi z zakresu fizjoterapii sollux, ¢wiczenia bierne,
wspomagajace, czynne, oporowe, nauka chodzenia, ¢wiczenia korekcyjne.
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Swiadczenia zdrowotne- zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej dom umozliwia
1 organizuje mieszkancom pomoc w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych
przystugujacych na podstawie odrebnych przepisow. Mieszkancy pozostaja pod
opieka lekarza rodzinnego. Wizyty lekarskie odbywaja si¢ systematycznie oraz na
wezwanie  w razie potrzeby. W ramach ustug pielggniarskich $wiadczonych przez
pielegniarki zatrudnione w naszym Domu wykonywane s3 zabiegi zgodne z
zalecaniami lekarskimi. W ramach $wiadczen mieszkancy korzystaja z pomocy
specjalistow z roznych dziedzin w poradniach specjalistycznych w Plonsku,
Ciechanowie, Legionowie, Warszawie.

Ushlugi bytowe- mieszkancy maja do dyspozycji pokoje mieszkalne dwuosobowe
z tazienkami oraz jednoosobowe z tazienkami. Wyposazone s3 w niezbedne
przedmioty 1 zgodnie z wymogami rozporzadzenia w sprawie domow pomocy
spolecznej. Mieszkancom stworzono mozliwos¢ doposazenia pokoju we wilasne
meble, sprzet TV i inne przedmioty. Mieszkancy korzystaja z prawa posiadania
wiasnego klucza do swojego pokoju. Pokdj mieszkalny jest pomieszczeniem
prywatnym i wejscie do pokoju odbywa si¢ za przyzwoleniem mieszkancow.

Mieszkancy Domu oproécz pokoi mieszkalnych maja do dyspozycji
tzw. Pomieszczenia ogdlnodostepne( wspdlnego uzytkowania). Nalezg do nich:

- kacik wypoczynkowy, jadalnia, pomieszczenia do terapii, czytelni,
pomieszczenie do rehabilitacji
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- kuchenka pomocnicza — gdzie mieszkancy maja mozliwos¢ samodzielnego
przygotowania kawy, herbaty i mato pracochtonnych positkow, shuzy réwniez
do terapii;

- miejsce kultu religijnego - zapewnia mieszkancom mozliwosé
uczestniczenia w praktykach religijnych, stosownie do potrzeb i w dogodnym czasie.
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- pokdj goscinny

-gabinet medycznej pomocy doraznej

- pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia.

- pomieszczenia sanitarne- wyposazone sg standardowo, zapewniajac osobom
z nich korzystajacych, warunki intymnosci. W kazdej lazience zamontowane
sa uchwyty 1 porecze, a powierzchnia tazienek pozwala na wjazd wozkoéw
inwalidzkich. Urzadzenia w pomieszczeniach sanitarnych sg latwe w obstudze,
istnieje mozliwo$¢ korzystania z wanny lub natrysku. Mieszkancy korzystaja ze
specjalistycznej wanny z hydromasazem. Urzadzenie przeznaczone jest do
leczniczych i relaksacyjnych masazy potaczonych z kapiela. Zabiegi te poprawiaja
samopoczucie fizyczne i psychiczne mieszkancoéw, pobudzaja, dodajg energii i
odprezaja
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Wyzywienie i organizacja positkow — Dom zapewnia 3 positki dziennie i positki
dodatkowe dla cukrzykow. Poza tym przy positkach mieszkancy otrzymujg stodkie
dodatki oraz owoce. Posilki sg urozmaicone, petnowartosciowe, z uwzglednieniem
roznego rodzaju diet, zgodnie z zaleceniem lekarza. Mieszkancy maja mozliwo$é
spozywania positkow w pokoju mieszkalnym. Jadtospis ustalany jest w systemie
dekadowym i w porozumieniu z przedstawicielem Rady Mieszkancow.

Dom Pomocy Spolecznej posiada samochdod do przewozu os6b
niepelnosprawnych.
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o KADRA KIEROWNICZA

Dyrektor
mgr Agnieszka Klimczewska

Tel: (23) 661-44-90 (91,92,93)

email dyrektor@dpskarolinowo.pl

Glowny ksiegowy

mgr Bozena Wajcik
Tel: (23) 661-44-90 (91,92,93) wew.57

email golownyksiegowy@dpskarolinowo.pl

Kierownik Administracyjno- Gospodarczy

mgr Agnieszka Wardzynska
Tel: (23) 661-44-90 (91,92,93) wew. 26

email: kierownikag@dpskarolinowo.pl

Kierownik Zespolu Pielegniarsko-Opiekunczo-Terapeutycznego

mgr Bogumila Sencerz
Tel: (23) 661-44-90 (91,92,93) wew.21

email : kierownikzpot@dpskarolinowo.pl
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e KONTAKT

Dom Pomocy Spolecznej w Karolinowie
Karolinowo 38
09-120 Nowe Miasto
Powiat: Plonski
Wojewodztwo: Mazowieckie
Tel: (23) 661-44-90
(23) 661-44-91
(23) 661-44-92
(23) 661-44-93

email:dps@dpskarolinowo.pl
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